Myty a fakta o sebevrazdach

> MLUVIT S NEKYM O SEBEVRAZDE MUZE DANE
OSOBE VNUKNOUT SEBEVRAZEDNE MYSLENKY.

(v/ Otevieny a empaticky vedeny rozhovor o sebevrazdé
jeji riziko nezvysuje, naopak miize ulevit (,Konecné
o tom s nékym muiiZu mluvit.“) ¢i poskytnout moznost
prozkoumat jiné zplsoby, jak pfekonat svou bolest
a otevrit cestu k pomoci.

> SEBEVRAZDA MA VZDY JASNE A JEDNODUCHE
PRICINY.

vevs

z kombinace riiznych psychologickych, socialnich
a biologickych faktorti. Neni mozné ji vysvétlit jedinou
pri¢inou nebo udalosti.

> KDO O SEBEVRAZDE MLUV/, TEN JI NEUDELA.

(Y Obvykle lidé, ktefi o sebevrazdé mluvi, o ni i éasto
premysli. MiiZe to byt znak volani o pomoc, je proto
potieba brat takova slova vzdy vazné a zeptat se.

> KDYZ SE NEKDO ROZHODNE PRO SEBEVRAZDU, NIC
A NIKDO HO/JI NEZASTAVI.

(v Vétsina lidi maze citit rozpolcenost; chtéji ukongéit
velkou bolest, ne vSak nutné Zivot. Pouze asi kazdy
desaty z téch, kteri se pokusili o sebevrazdu, pozdéji
zemfre vlastni rukou. PrestozZe predchozi pokus
o sebevrazdu je silnym rizikovym faktorem, vétsina
lidi s historii pokusu o sebevrazdu nezemre. Vime, ze
predchazet sebevrazdam se da. Pratelska a odborna
pomoc miiZze rozhodnuti zménit.

> LIDE, KTERI SE POKUSIi O SEBEVRAZDU, HLEDAJI JEN
POZORNOST.

(v At situace vypada jakkoli a zamér je jakykoli, jde stale
o nebezpecnou udalost, ktera vyzaduje pomoc. Pokus
o sebevrazdu je znamkou hlubokého utrpeni.

NUDZ weoniosrav

> SEBEVRAZDY SE DEJi BEZ VAROVANI.

(v) PrestozZe nelze vSem sebevrazdam predejit, Casto se
mohou objevit varovné signaly (zmény v chovani,
obstaravani prostredki k sebevrazdé, louceni ¢i
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beznadéje, véty typu ,Chci se zabit.“, ,To uz vdam

nebudu na obtiz.”, ,Nikomu na mne nezalezi."). Je
dalezité je umét poznat a reagovat na né.

N SEBEVRAZDA SE TYKA JEN LIDI S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM.

(v Ackoli dusevni onemocnéni miize predstavovat
vyznamny rizikovy faktor, sebevrazedné myslenky
miiZe mit kdokoli. Psychicka zatéz, dlouhodoby stres
¢i nestastné Zivotni udalosti mohou byt vyznamnym
rizikovym faktorem.

> DETI A DOSPIVAJICICH SE SEBEVRAZDY NETYKAJI.

(V) 1v této vékové skupiné zaznamenavame sebevrazdy.
Ve véku 15-29 let je sebevrazda 4. nejcastéjsi
pri¢inou umrti. Vice nez % vSech hospitalizaci jsou
divky ve véku 10-19 let.

> KDO MEL SEBEVRAZEDNE MYSLENKY A NAJEDNOU
SE CITi LEPE, JE ZCELA MIMO RIZIKO SEBEVRAZDY.

(v; Nahlé zlepSeni mize byt nékdy faleSné a naopak
miiZe byt signalem, Ze se ¢lovék jiz rozhodl pro
sebevrazdu (napf. ma zvolené datum a zpusob).
Lidem se pak ,ulevi“, Ze uz maji pripravenou cestu
z bolesti, mohou plisobit vesele, nicméné vysoké
riziko sebevrazedného jednani stale pretrvava.
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